План и програм поновног семинира судија, помоћних судија и посматрача суђења , 20.септембар 2024 година (петак ) С.Ц.ФСС Стара Пазова
Супер и Прве лиге Србије за жене
Судије и помоћне судије:
	Долазак до 13:00
	Стара Пазова СЦ ФСС

	13:15
	Отварање семинара

	13:30 - 14:10
	Прекршаји, измене ПФИ

	14:15 - 15:00
	Игра лопте руком, офсајд

	15:10 - 15:50
	Тест ПФИ

	16:00
	Лекарски преглед - судије

	16:15
	Лекарски преглед - помоћне судије

	16:20
16:40
16:50
17:15-18:00
	Загревање - судије
Фитнес тест - судије
Загревање - помоћне судије
Фитнес тест - помоћне судије

	19:00-19:25
	Разговор судија и комесара за суђење 

	19:30
	Вечера 


 
Посматрачи суђења:
	Долазак до 17:00 ч
	Стара Пазова СЦ  ФСС

	17:15 - 18:00
	Прекршаји, игра лопте руком, офсајд

	18:10 - 18:40
	Упутство за рад посматрача

	18:50: –19:25
	Видео тест и резултати

	19:30
	Вечера



ЗДРAВСТВEНИ ПРEГЛEДИ
Судије, које нису присуствовале на редовном предсезонском семинару,  oбaвиће лекaрске прегледе нa дaн прoвере физичких нoрми и тo интернистичкo – кaрдиoлoшки преглед и прoверу видa. Неoпхoднo је дa судије дoнесу oснoвне лaбoрaтoријске aнaлизе (биoхемијa).

